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SOME MEASURES TO THE TRAINING OF MENTAL
ARITHMETIC SKILL FOR 1st GRADE STUDENTS
IN TEACHING MATHEMATICS

MOT SO BIEN PHAP REN LUYEN Ki NANG TINH NHAM
TRONG DAY HOC MON TOAN LOP 1

Lé Manh Ha, Nguyén Thi Hai Yén
Trudong Pai hoc Su pham Hué

ABSTRACT: “Enhancing mental calculation techniques while reducing written calculation
techniques” is one of the key innovations in the 2018 General Education Curriculum for primary-
level Mathematics, particularly in the Grade 1 program. For first-grade students, who are newly
introduced to mental calculation skills, reliance on visual aids and difficulties in mastering mental
calculation techniques and strategies are common challenges. This article focuses on teaching
mental calculation for addition and subtraction within the ranges of 10, 20, and 100 for Grade 1
students in Mathematics. It also proposes several measures to improve students' mental calculation
skills, thereby contributing to the development of their computational abilities, personal qualities,
and competencies.

Keywords: Skills, mental calculation, addition, subtraction, measures.

TOM TAT: “Tdng ki thudt tinh nhdam, gicam ki thugt tinh viét” la mét trong nhitng ndi dung doi
mdi trong chwong trinh Chirong trinh gido duc phé théng Todn 2018 cdp Tiéu hoc néi chung va
chirong trinh Toan 1 néi riéng. Péivéi HS 16p 1, nam dau deoc rén luyén ki ndng tinh nham nén HS
con phu thugc vao cac do dung truc quan va gap nhitng kho khan trong cdc ki thudt, chién luoc tinh
nhdm. Bai bédo nay tdp trung nghién ciru vé cde ngi dung day hoc tinh nham cdc phép tinh cong, trie
trong cdc pham vi 10, 20, 100 cho hoc sinh (HS) I6p 1 trong mén Todn, tir d6 dé xudt mét sé bién
phdp nham rén luyén ki nang tinh nham cho HS, gép phan phdt trién ki ndng tinh todn, cdc pham
chat, néing luc cho HS.

Tir khéa: Kindng, tinh nham, phép tinh cong, phép tinh trix, bién phdp.

1.MODAU

Chuong trinh gido duc phd théng
(GDPT) 2018 chuyén tir dinh huéng day
hoc tap trung khai thac ndi1 dung sang day
hoc theo dinh hudng phat trién nang lyc va
phdm chat. Theo GS. P DPuc Thai
“Chuong trinh mén Toan bao dam tinh tinh
gian, thiét thuc, hién dai thé hién & viéc
phan anh nhitng noi dung nhét thiét phai
duoc d& cap trong nha truong phd thong,
dap tmg nhu cau hiéu biét thé gidi cling nhu

hing tha, s¢ thich ctia nguoi hoc, phu hop
v6i cach tiép can cia thé gidi ngay nay” [4].

Do d6, chuong trinh mon Toén 2018
da nhan manh dén day hoc tinh nhdm nhim
tang cudng ki nang tinh nhdm cho HS, dong
thoi giam ki ning tinh viét &é phu hop hon
voi thue tién va su phat trién cua Toan hoc
thé gidi. Qua dé cho thiy viéc day hoc tinh
nham duoc dit ra trong yéu cau can dat ciia
chuong trinh ctia moén Toan 2018 cép tiéu
hoc ndi chung va chuong trinh Toan ¢ 16p 1
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noiriéng.
2.NOIDUNG
2.1. Quan niém vé tinh nhim

“Everyone knows what mental
arithmetic is” - ddy 1a tiéu dé ciia mot bai
bao c6 anh huong dén tinh nhdm vao nhing
nam cudi 1970 dugc nhic d&én trong cudn
Children Learn Mathematics cua Marja
van den Heuvel-Panhuizen (2008), nguodi
ta dat cAu hoi ra rang “Tinh nham chinh la
tinh trong dau hay c6 thé dwoc sir dung mot
buit chi va mot to gidy? ”. Tt cAu hoi nay da
hinh thanh nén khéi niém tinh nhdm duogc
chip nhin va thém vao tir dién cua
Cambridge (mental arithmetic) [5].

Nhiéu cong trinh dua ra nhiéu dinh
nghia vé tinh nhdm va chung toi cho rang:
Tinh nhdm 13 qua trinh tinh toan dién ra
“trong dau” ma khong can phai dit gidy viét
hay sir dung bt cir cac cong cu hd trg nao.
DPé tinh nhdm duoc, nguoi hoc cin c6
nhitng chién luge tinh & cac phép tinh, co sy
nhén biét gilra céc mbi quan h¢, cac tinh
chét cta cac sb, cac phép tinh nhim giup
nguoi hoc thuan loi trong viée tinh nham.
Ki ning tinh nhdm doi hoi sy luyén tap cd y
thirc, khi nguoi hoc cang ¢6 trinh do nhan
thtrc cao hon thi cang cé nhiéu chién Iuoc,
nhiéu ki thuét tinh khac nhau trong mdi
dang bai.

Déi véi tu duy ciia HS 16p 1, khi thyuc
hién cac ki nang tinh toan ké ca tinh nham
van con phu thudc vao cac dd dung hoc tap
truc quan. Do do, viéc ren luyén ki ning
tinh nham cho HS 16p 1 1a rat can thiét
nhim bao dam yéu cau can dat cia chuong
trinh va 1am co s& nén tang cho HS rén
luyén cac kinang tinh nham 6 cc 16p sau.
2.2. Yéu céu cin dat ndi dung day hoc
tinh nham cap Tiéu hoc trong chwong
trinh GDPT 2018 mon Toan [1]
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Bang 1. Yéu cau can dat cia moi 16p
ve ndi dung day hoc tinh nham Tiéu hoc

Yéu cu cin dat ciia mdi 16p vé noi
dung day hoc tinh nham Tiéu hoc

- Thuc hién duoc viée cong, trir nhdm
trong pham vi 10.

- Thyc hién dugc viéc cong, trir nham
céc sb tron chuc.

Lép 1

- Thuc hién duoc viéc cong, trir nham
trong pham vi 20.

- Thyc hién dugc viéc cong, trur nham
cac s6 tron tram trong pham vi 1000.

Lép 2

- Thyc hién dugc viée cong, trir, nhan,
chia nham trong nhirng truong hop

Lop 3
don gian.

- Vén dung dugc tinh chét cia phép
tinh dé tinh nham va tinh bang cach
thuan tién nht.

- Udc luong duge trong nhitng tinh
toan don gian.

Lop 4

- Thyc hién dugc phép nhan, chia
nham mét sb thap phan véi (cho) 10;
100; 1000;... hodac véi (cho) 0,1;
0,01;0,001;...

Lép 5

Qua bang trén, ta thay rang cac yéu cau
tinh nhdm cao dan tir 16p 1 dén 16p 5. Tir 16p
1 dén 16p 4 rén cho HS ki nang tinh nham
v6i sb tu nhién, wdc luong tinh trong nhitng
truong hop don gian. Lop 5 rén cho HS ki
ning nhan, chia nhim véi sb thap phan
trong mot sb trudng hop dic biét.

Dbi véi 16p 1, HS thyc hién dugce tinh
nham v&i phép tinh cong, trir trong pham vi
10 hay cac s tron chuc trong pham vi 100
khi HS hoc vé& cac phép toan cong, trir
(khong nhé) trong pham vi 100.

2.3. Rén luyén Ki ning tinh nhim To4n
16p 1 trong cac pham vi

2.3.1. Rén luyén ki ning cong, triv nhim
trong phamvi 10



a, Rén thao tac “dém tir dau” khi thue hién
cong, trirnhdm

Vi giai doan dau Tiéu hoc, HS co su

hd trg cua cac dd dung truc quan dé thao tac

Au” khi thuc hién cong, trur trong

A4+

“dém tir dau
phamvi 10.

Dudéi day, chung t6i dua ra vi du 2.1
ctia phép cong cu thé nhur sau:

Tinh:4+2=7?

Khi thuc hién phép cong 4 + 2, HS
thuc hién thao tac “dém tir dau” tir viée gop
4 chAm tron va 2 chim tron va dém:

mdét hai  ba bén nim siu

Két qua phép tinh 12 s thir tur dém cudi
cung,vay4+2=6.

Tuong tu, chung to1 cling thuc hién
“dém tir ddu” & phép trir qua vi du 2.2: Tinh
6—4 =?

Khi thuc hién phép trir 6 — 4, HS thuc
hién thao tac “dém tir dau” tir viéc bot 4
chim tron tir 6 chAm tron ban dau va dém sé
luong con lai:

bét 4

XXYXX.

mot hai ba bon nim sau

Két qua phép tinh 12 s6 thi ty dém cudi
cung. Taco:6—-4=2.

Sau khi qua nhiéu 1an luyén tap, HS
dan thanh thao cac thao tic dém nén khong
can dén cac dd dung truc quan ma thyc hién
dém nham trong dau.

b, Reén thao tdc “dém thém”, “dém bot/
dém i khi thue hién cong, trir nham

Dém thém, dém bot/ dém 1ui khi ap
dung ki thuat tinh nhidm s& nhanh va hiéu
qua hon so v&i cach nham dém tir dau. Gido
vién (GV) t6 chirc day va hudng dan cho
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HS cach dém thém khi thuc hién phép cong
trong pham vi 10 trén cac d6 dung hoc tap
truc quan nhu que tinh, chim tron, .... Qua
thao tac dém thém, dém bot/ dém 1ui nay,
GV giup HS hiéu thém vé y nghia ctia phép
tinh cong, phép tinh trir. Dong thoi giup HS
ap dung vao viéc tinh nham cua HS trong
cac pham vilén hon.

Vidu2.3:Tinh5+4="?

HS thao tac dém thém 4 bat dau tir 5
qua cac chdm tron va dém theo: niim, sau,
bay, tam, chin.

5

6 7 8 9
- Na'avav'e"
00000

Két qua phép tinh 12 s thir tu dém cudi
cung. Vay 5+4=9.

Vidu2.4:Tinh: 7-2=?

HS thao tac dém b6t/ dém Iui 2 bat dau
tir 7. Sau 2 14n thao tac va dém b6t nhu vay,
HS dém duockétqualas.

bot 1 bot 1

mot hai ba bon nim

Sau khi thanh thao, HS thuc hién tinh
nham trong dau truc tiép ma khong can dén
céc d6 dung truc quan.
¢, Ren HS ghi nhé bang cong, bang trie
trong pham vi 10 dé thuc hién cong, tri
nhém.

Bang cong, bang trur trong pham vi 10
duogc hoc va cung cap cho HS sau khi HS da
hiéu dugc y nghia va cac ki thuat tinh nham
ctia phép cong, phép trir d hoc & cac tiét
hoc trudc do. Luc nay, HS hoc thudc bang
tinh cong trong pham vi 10 va ap dung truc
tiép vao cac bai tap mot cach phan xa nhanh
va khong can dén viée st dung cac dd ding
tryc quan dé thao tac “gop”, “dém thém”
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nhu & giai doan dau.

Luc nay, khi yéu cau HS tinh 6 +3 =2,
HS phanxanhanh6+3=9.Hay 5-2=3.
2.3.2. Rén luyén ki nang céng, tric nhim
trong phamvi 20
a, Rén thao tac “dém thém”, “dém bot/ dem
lt1i” khi thyc hién cong, trirnhéam

Tuong tu nhu trong pham vi 10, HS s
thuce hién thao tac “dém thém” véi cac phép
tinh cong va “dém bot/ dém 1i” véi cac
phép tinh trir. HS ¢6 thé thao tac trén do
dung tryc quan hodc khong. Tuy nhién, GV
khuyén khich HS nhdm bang ngon ngir noi
va viét két qua theo cac ngdn ngit ki hiéu
toan hoc.

Vidu2.5: Tinh: 14+3=?

Vi phép tinh nay, HS c6 thé tu “dém
thém” bang ngdn ngit ndi: 14 thém 1 1a 15,
15thém 11a 16, 16 thém 1142 17. Vay sau 3
lan thao tac dém thém, HS két luan phép
tinh: 14+3=17.

Vidu2.6: Tinh 18—4="?

Nguoc lai voi phép tinh trur, HS tu
“dém bot/ dém 10i” bing ngdn ngir cua
minh “bdt” hodc “lui”: 18 bét 1 con 17, 17
bot 1 con 16, 16 bt 1 con 15, 15 bot 1 con
14. Sau 4 1an thao tac nhu vay, HS c6 két
quaphép tinh: 18 —4=14.

b, Ren cong, trir nhéam theo céu tao s6 ciia
moi so.

Vidu2.7: Tinh: 12+3="7?

15-3 =7

Khi thyc hién tinh phép tinh 12 + 3 =2,
HS s& phén tach ciu tao cua s6 12 gom 10
va 2, HS c¢6 thé dung cac khéi 1ap phuong
dé thao tac. Sau do, cong nham cac sd theo
ciu tao cua ting sd. Pau tién, ta ldy 2 + 3 =
5. Tiép theo, lay 10+5=15.

Vay két luan két qua phép tinh 1a 12+ 3
=15
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12+3

/\
=10+®

=10+ 5 =15

V&1 phép tinh 15 - 3 =?, HS phan tach
céu tao s ¢6 hai chir s6 14 56 15: gdom 10 va
5 va thyc hién trir nham tir sd téng cho ban
daula 15. Pau tién, ta ldy 5— 3 = 2. Sau do,
thuc hién dugc mot phép tinh: 10 +2 =12.
Vay két luan két qua phép tinh: 15-3=12

15-3

o)

=10+ 2 =12

2.3.3. Rén luyén ki ning cjng, triv nham
trong phamvi 100

a, Rén luyén cong, trir nham voi phép tinh
$6 6 hai chik s6 v&i s6 ¢6 mét chit so.

* Ren cong, trir nham duea trén su lién
hé giita cac phép tinh trong bai.

Khi cho HS luyén tap cac phép tinh sd
¢6 hai chit s6 voi s6 c6 mot chir sé trong
pham vi 100, GV t6 chuc cho HS nh¢ lai
cach cong nham trong pham vi 10 va nhan
dién sy lién hé gitra cac phép tinh do. Tur do,
HS c6 thé d& dang tinh nhim mot cach
thudn loi d6i véi dang bai nay.

Vidu2.8:Tinh:4+4=?,64+4=?

Trudc hét, HS thuc hién phép tinh

4 + 4 = 8§ dva vao bang cong, sau do
thuc hién phép tinh 64 + 4, HS nhan biét c6
su lién h¢ gitta hai phép tinh nay va tinh
nham dugc két qua phép tinh: do 4 +4

=8nén 64 +4=068.

Vidu2.9:Tinh: 8-2=7,48-2=7

Tuong tu voi phép tinh cong, HS co
thé tu tinh nhdm dugc dang phép tinh nay:
do8—-2=6nén48—-2=46.



* Rén thao tdc “dém thém”, “dém bot/ dém
[t khi thyc hién cong, trirnham.

Gidng nhu cong, trir nhdm trong pham
vi 10 hay pham vi 20, HS thyc hién thao tac
“dém thém” véi cac phép tinh cong, thao
tac “dém bt/dém Iui” v6i cac phép tinh trir.

Vidu2.10: Tinh: 72+3="?

HS c¢6 thé sir dung bang sb 100 va tu
“dém thém” bang ngdn ngit néi cuia minh:
72 thém 11a 73, 73 thém 1 1a 74, 74 thém 1
1a 75. Vay sau 3 lan thao tac dém thém, HS
két luan phép tinh: 72 +3=75.

Vi phép tinh trir, GV yéu cau HS tinh
nham 86 — 4, HS c6 thé dung bang s6 100 va
tu “dém b6t/ dém lui” dé tinh duoc két qua:
86—4=282.

b, Rén luyén céng, trir nham véi phép
tinh s6 ¢ hai chit s6 véi s6 c6 mot chit so.

* Cong, true nhéam sé tron chuc véi sé
¢6 hai chirsoé bat ki

Hé théng dang bai nay kha it trong
chuong trinh, véi dang bai nay, HS thuc
hién cong, trir nham theo c4u tao s cia mbi
s6 bang cach phan tach cac s6 c¢6 hai chir s6
thanh céc b tron chuc va sé ¢c6 mot chit sd.

Vidu2.13: Tinh20+43="?

Khi thyc hién phép tinh nay, HS tinh
nham theo cac budc sau:

e Budc 1: Phan tach sb 43 thanh 40
va3.

e Budc 2: Nham cong hai sé tron
chuc: 20+40=60.

e Budc3: Liy két qua vira tinh 12 60 +
3=63.
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Budc 4: Két luan két qua phép tinh: 20
+43=63.
Vidu2.14: Tinh: 76 -30="2

Tuong tu thyc hién céc budce trén voi
phép tinh trur: 76 -30="?

e Budc 1: Phan tach s6 76 thanh 70
vaob.

e Budc 2: Nham trir hai sb tron chuc:
70-30=40.

e Budc 3: Lay két qua vira tinh 12 40 +
6=46.

e Budc 4: Két luan két qua phép tinh:
76—-30=46.

* Cong, trir nham véi cdc s6 tron
chuc

Khi gdp cac phép tinh cong hodc trur
véi cac s6 tron chuc, HS ¢6 thé thuc hién
theo 3 cach:

e Cach 1: Cong, trir nhdm bang cach
dém tir dau cac sb tron chuc.

e Cach 2: Cong, trir nhdm bang cach
dém thém, dém lui/ dém b6t cac sd tron
chuc.

e Céch 3: Cong, trir nham bang cach
cong, trur cac chir s6 & vi tri chuc véi nhau.

Vidu 2.15: Tinh: 60 +20="?

Khi doc phép tinh, HS hinh dung va
nham chuyén cic s6 60, 20 theo cic sb
chuc: 6 chuc + 2 chuc. Tiép d6, HS c6 thé
nham phép tinh nay véi 3 cach nhu sau:

e Cach 1: Cong, trir nhdm bang cach
dém tir dau cac s6 tron chuc.

HS thuc hién cong bang cach dém tur
dau nhu phép cong trong pham vi 10:
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chuc

Tuy nhién, cach nay thuong chi ap
dung ¢ giai doan ma HS con thao tac vdi céc
dd dung tryc quan dé thuc hién tinh cac
phép tinh.

e Céch 2: Cong, trlr nhim bang cach
dém thém, dém 10i/ dém bét cac s6 tron chuc.

Thao tac “dém thém” nhanh hon so véi
cach 1, HS thyuc hién dém thém 2 chuc tir 6
chuc:

6 chuc 7 chuc 8 chuc

e Cach 3: Cong, trir nhdm bang cach
cong, trir cac chit $6 & vi tri chuc véi nhau.

HS nham thuc hién phép tinh: 6 chuc +
2 chuc =8 chuc. Vay 60 +20=80.

Khi thuc hién cong nhdm HS da
chuyén doi tir ngon ngir ki hiéu vé ngon ngit
néi dé coi “chuc” nhu mot don vi, sau d6
thuc hién cong trong pham vi 10 véi don vi
“chuc” dé tim két qua. Khi tim duogc két
qua, HS lai chuyén d6i tir ngon ngir noi
sang ngon ngir ki hidu dé dugc 60+20=80.

Tir cach tinh ctia phép cong véi cac sd
tron chuc, HS ¢6 thé d& dang tim ra cach trir
nham v6i cac s6 tron chuc.

Vidu 2.16: Tinh: 60—-20=?

Tuong ty nhu cdng cac sb tron chuc,
HS nhidm dugc 6 chuc - 2 chuc = 4 chuc.
Sau cung, viét két qua ctia phép tinh theo
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cackihiéucuatoanhoc: 60—-20=40.

Ngoai viéc cho HS rén luyén ki nang
tinh nham trong mach sé va phép tinh thi
GV can huéng dan cho HS van dung vao
cac bai toan co lién quan dén mach Hinh
hoc va Do luong & Toéan 16p 1 sau khi HS
hoc xong bai “Xang-ti-mét”.

Vidu2.17: Tinh:20cm+30cm="?

GV huéng dan HS rén luyén ki ning
tinh nhdm & bai nay nhu cac bai tinh voi cac
sO tron chyc thong thuong va luu y thém
cho HS khi viét don vi do d¢ dai “xang-ti-
mét” (cm) vao sau két qua tinh: 20 cm + 30
cm=50cm.

3. THUC TRANG DAY HOQC NOI
DUNG VA REN LUYEN Ki NANG
TINHNHAM CHO HS

Chung t61 da khao sat 10 GV & céc
truong Tiéu hoc Chu Vin An (Quéang Binh)
va Truong Tiéu hoc Phuong Dic (TP Hué)
qua phiéu v6i hinh thire tric nghiém, chiing
t6i c6 mot s6 nhan xét nhur sau:

Khi dugc héi trong day hoc moén Toan
thi viéc “Rén luyén ki ndng tinh nham trong
chwong trinh GDPT 2018 o mén Toan co
can thiét khéng?”. 100% GV déu cho rang
vai tro trong day hoc mon Toan khi ren
luyén ki nang tinh nhdm cho HS 1a can thiét
varat can thiét. Dong thoi, viéc rén luyén ki
nang tinh nhiam s& gép phan phat trién
pham chét, nang lyc cho HS.

100% GV vura ¢6 su dung PPDH,
KTDH truyén théng (PPDH véan dap,
PPDH luyén tap - thyc hanh, ...), vira c6 sur
dung PPDH tich cuc (PPDH tro choi hoc
tap) nham tang cudng ki nang tinh nhdm
cho HS nhiam da dang hoa cac hoat dong
trong day hoc, tao diéu kién cho HS rén
luyén ki ning tinh nham trong moi truong
tich cuc cuia 16p hoc, c6 su tuong tac gitra
GV va HS va phat huy nang lyc tinh toan
cua HS.



Trong day hoc rén luyén ki nang tinh
nham cho HS, GV ciing ¢6 nhiing thuan loi
khi dugc sy hd tro tir phia nha trudng trong
cong tac bdi dudng, tap hudn vé nodi dung
day hoc tinh nham va sy hop tac cua HS.
Tuy nhién, con cé nhitng khé khan ma GV
dang gap la: chua thuc sy sat sao dén tit ca
céc dbi tugng HS trong 16p khi rén luyén ki
nang tinh nham cho HS, mot s6 GV con
lang ting trong viéc thiét ké cac hoat dong
hoc tap 16ng ghép rén luyén ki ning tinh
nham cho HS va chwa c¢6 nhiing bién phap
su pham dé phat trién t6i da nang luc tinh
toan cua HS.

Tur nhitng kho khan do, GV cling da ap
dung cac bién phap dé rén luyén ki ning
tinh nham cho HS, 100% GV déu day cho
HS ném ki co sé khoa hoc dé tinh nham céc
dang bai tap khac nhau. Khoang 80% - 90%
GV st dung cac phuong tién hoc tap, dd
ding tryc quan cing voi viée t6 chic da
dang cac hoat dong trén 16p véi cac PPDH,
KTDH phu hop véi Itra tudi HS. Viée cho
HS hoc thudc bang cong, bang trir dé tinh
nham van con dugc nhiéu GV lya chon va
con phan it GV giao bai tdp vé nha dé rén
luyén kinang tinh nham.

Ngoai ra, chung t6i da thuc nghi¢m
giang day tiét “Em 6n lai nhitng gi dé hoc”’
(trang 153, Cdanh Diéu) dé khao sat cac ki
nang tinh nham ctia HS qua céc nhi€ém vu
hoc tap.

Tir nhitng két qua khao sat, chung toi
chorang:

- Vé phia HS: Mot s6 HS trong 16p
chua nam ki co s& khoa hoc khi thuc hién
cac dang phép tinh; mdt s6 HS chua duogc
thyc hanh nhiéu cac dang bai tap toan tinh
nham hay con phu thudc vao ngén tay dé hd
tro khi tinh két qua. Nhiéu HS chi néu duoc
két qua phép tinh ma chua chia s¢ duoc
cach tim ra két qua cac phép tinh.
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- V& phia GV: GV ciing nam duoc

nhing phuong phap, ki thuat tinh nham voi
viéc két hop nhiing bién phap phi hop
nhim rén luyén cho HS. Tuy nhién, trong
qua trinh rén luyén ki nang tinh nham cho
HS vén con gip mot s6 kho khan trong viée
GV chua danh nhiéu thoi gian cho HS rén
luyén ma cht yéu chi cho HS thyc hién cac
bai tdp trong SGK, chua m¢ rong dugc
nhiéu cach tinh nhdm cho HS dé phat huy
hét nang luc tinh toan va tu duy cua HS, ...
GV chua c6 sy khai thac hay tao diéu kién
cho HS chia sé cach tinh ma chi cho HS néu
két qua phép tinh.
4. MOT SO BIEN PHAP REN LUYEN
KINANG TINHNHAM CHO HSLOP1
4.1. Huéng dan HS ghi nhé bang cng,
trirtrong pham vi 10

Dé tranh day hoc may moc, hoc “vet”
bang cong, bang tru trong pham vi 10, GV
¢ thé td chure cac hoat dong nhu sau:

- Thiét ké va td chirc cac hoat dong, cac
bai tdp cho HS luyén tap trong va ngoai gid
1én 16p. Dong thoi c6 két hop cac PPDH,
KTDH tich cuc nhu PPDH hop tac, KTDH
tiachop...

- Phdi hop vé6i phu huynh theo dai va
cung giup HS hoc thudc bang tinh cong,
trur.

- Binh dén bang cong, bang trr xung
quanh 16p hoc nham giup HS tiép xuc hang
ngay va ghinhd chung.

HS c6 thé ghi nhé bang cong, bang trir
trong pham vi 10 qua cac ki nang nghe,
nhin, doc, viét.

Ngoai ra, HS con c¢6 thé nhé bang
cong, bang tru trong pham vi 10 qua hinh
anh tryc quan trong tri tudng tuong trong
dau ctua minh tr cac bai toan da hoc, tir cac
thao tac thuc hién phép tinh cong qua cac
phuong tién, cong cu hoc toan nhu que tinh,
s6 chAm tron, ...
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4.2. Thiét ké bai tap rén luyén ki ning

tinh nham cho HS

(1) Tinh nham phép céng, phép trir
trong pham vi 10

Bai 1: Tinh nhim

2+2=..... 5+4=.... 0+7=.....
3+43=..... 4+5=.... 4+0=....
4+4=.... 9-4=.... 10-0=.....
5+5=..... 9-5=..... g8—-8=.....
Bai 2: Tinh

a,8+1-4= ...

b,7-6+2=....

¢, 10-5+5=.....

Bai 3: T6 mau vao cac két qua phép tinh
6 két qua 16m hon 5.

&Y & @
&y @Y &
Gy @& @Y

(2) Tinh nham phép cong, phép trir trong
pham vi 20

Bai 1: Tinh nham.

a,10+3= b,13-3= ¢, 13+4=
10+6= 16—-6= 17-3=
10+8= 18—-8= 17-4=
Bai 2: Chon két qua dung v6i mdi phép
tinh:
y 14+1'

(3) Tinh nham phép cong, phép trir trong
pham vi 100
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Bai 1: Tinh.

Bai 2: Chon két qua dung voi mdi phép

tinh:
\‘ 20 +43 \\ 89-4 \\

- L7
4‘?—1

e @

42+5 EGS+20 ) 61+2

Bai 3: Viét s6 thich hop vao cac 6 trong:

da.1 + = | 60
+ - +

30 E 20 =

GV luu y khi thiét ké: Cac bai tap
phu hop véi trinh d§ nhan thic cling nhu
dic diém tam sinh 1i ciia HS; cac bai tap
c¢6 sy phan héa ddi twong HS trong 16p
nham kip thoi phéat hién nhitng HS c6 ki
ning tinh nham vuot troi dé boi dudng;
cac bai tap to chirc cho HS thuc hién can
phén chia thoi gian hop 1i. Trong qua
trinh cho HS thuc hién, GV quan sat,
huéng dan HS (néu c6), hd tro nhimg HS
con gip kho khan khi thyc hién tinh nham
nham dam bao tit ca HS déu ¢6 co hoi
phat trién nang lyc tinh nham.

4.3. T6 chirc cac hoat dong day hoc két
hop da dang cac PPDH, KTDH, hinh
thire to chirc day hoc phu hop

(1) Hoat dong Khoi dong



- Muc dich: Ren luyén ki ndng tinh
nham cua HS qua viée 6n tap phép cong, trir
nham trong cac pham vida hoc: 10, 20, 100.
Tao khong khi s6i ndi, thoai mai trudc tiét
hoc. Dan dat vao bai hoc vdi cac pham vi
16n hon.

- Hoat dong co thé t chuc: Tro choi
“P6 ban”

+ GV gidi thiéu va néu luat choi: HS
d6 ban bé“lng viéc duara cac phép tinh cong,
trir bt ki trong pham vi 10. GV d6 va néu
tén HS tinh mot phép tinh ma GV dua ra.
Néu HS tra 11 ding thi s& dugc néu mot
phép tinh va ¢ mot ban bat ki trong 16p tinh
két qua phép tinh d6. Cac luot choi turong tu
cho dén khi hét thoi gianma GV duara.

+ GV cung ca 16p nhan xét két qua
phép tinh sau mdi lugt choi, qua d6 danh gia
duoc kha nang tinh nhdm ciia HS trong 16p.

(2) Hoat dong Luyén tdp - Thuc hanh

- Muc tiéu: HS cing cd, rén luyén ki
nang tinh nham qua hé thong cac bai tap.

- Cdc hoat dong GV co thé té chikc:

+ GV t6 chire cho HS thuc hién bai tap
trén vo bai tap hodc phiéu hoc tap dé huy
dong duoc tit ca HS trong 16p tham gia.

+ GV t6 chire cac tro choi cho HS thuc
hién cac nhiém vu hoc tap.

+ GV linh hoat, thay d6i cach t6 chirc
khac hinh thirc goiy trong SGK.

Vidu 2.18: T6 mau thuc hién yéu cau
bai tap 2, bai “Phép trir trong pham vi 6
(tiép theo)”, Canh Diéu

€) 1im cac phep tinh co két qua Ia 2:

o) 4-2) [(3-2) [6-4)
ot
W 3-1 5-3) [5-2)

Jg‘ 2-1) (6-2) (2-2)
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GV c6 thé t6 chire cho HS tinh va t6
mau vao cac phép tinh c6 két qua 13 2. Viéc
thay d6i hinh thtre cach t6 chtre cac bai tap
s& giup HS c¢6 hirng thu, tich cuc hon trong
cac hoatdong hoc tap.

(3) Hoat dong Van dung, (4) Hoat dong
Thyc hanh - Trai nghiém.

- Muc tiéu: Tang cuong rén luyén ki
nang tinh nham qua hoat dong thuc hanh -
trai nghiém. Van dung duoc kién thirc toan
hoc vao thuc tién cudc séng. Tao niém tin,
htrng thu trong hoc tdp mon Toan.

- Hoat dong cé thé t6 chirc: Tro choi
“Thém-bot” [3]

- Muc tiéu:

+ HS rén luyén ki ning tinh nhim céc
phép tinh c6 hai ddu phép tinh trong cac
pham vida hoc.

+ HS rén luyén ki nang td chirc, su tu
tin.

- Thoi gian:7-10 phut.

- Hinh thikc 16 chire: nhom d6i hodc ca
16p.

- Cdch té chire:

+ GV t6 chirc hoac moi 1 HS lam quan
trd tu t6 chirc cho ca 16p 6 trd choi nay véi
cachiéulénh:

Quan tro: Thém - bdt! Thém - bot!

Nhém d6i/ ca 16p: Thém may? Bét
may?

Quén tro: 5 thém 4 16i bot 2.

Nhoém doi/ ca 16p viét phép tinh va két
quarabang con.

+ Tuong tu véi cac lugt choi, quan tro
dua ra mot yéu cau, sau d6 cac nhom ddi
hodc HS ca 10p s& viét phép tinh yéu cau va
két qua ra bang con.

-GV cling ca 16p nhan xét két qua phép
tinh va hoi mot sé HS cach tinh ra dugc két
quado.

- GV tong két trd choi, danh gia ki
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nang tinh nhdm ctia HS trong 16p.

Nhu vay, qua tro choi, HS cang dugc
cung cb hon cac kién thirc cong, trir trong
céc pham vi da hoc, HS hiéu “thém” 1a dung
phép cong, “bot” 1a dung phép trir. Qua cac
tir ngir d6 giup HS két ndi duoc véi cac
ngon ngir hang ngay trong cudc séng nham
phat trién nang lyc giao tiép toan hoc. Pong
thoi, HS duogc kich thich, hirng thu qua tro
choi voi hoat ddng ctia chinh HS tur t6 chirc.

Danh gia thuong xuyén qua cdac dang
bdi tdp tinh nham ciia HS.

GV t6 chirc danh gia ki nang tinh nham
HS qua két qua phép tinh va cich tinh ma
HS dang ap dung trong mot thoi gian yéu
cau nhét dinh qua hé théng cac cau hoi: Kér
qud ctia phép tinh ... bang bao nhiéu?; Em
da tinh nham ra két qua phép tinh bang
cdch nao?; Vi sao em tinh nhém ra dwoc két
qua d6?; Ca Iép c6 cimg cdch tinh giong
ban khong?; Co ban nao co cdch tinh khdc
mavan rakét qua giong ban khong?

GV t6 chie cho HS ty danh gid theo
nhém d6i, nhom bon, ... d& HS c6 co hoi
trao doi, noi cho nhau nghe vé cach lam,
cach thuc hién va két qua cuabai tap.

Dua trén nhitng quan sat, nhitng cau
tra 101 cua HS, GV 1a nguoi nhan xét, danh
gié lai két qua va cach tinh ciia HS. Qua d6
giap GV ndm dugce ki thuat tinh nham, co
ché tinh nhdm ma HS dang 4p dung. Mdi
dang bai c6 thé c6 nhiéu cach tinh khac
nhau, do d6, GV cin nim va du doan cac
cach tinh khac nhau cia HS dé nhan xét,
danh gia HS cho chinh xéc. Tur d6 goi md,
huéng dan HS lya chon cach tinh phu hop,
thu4n tién va nhanh nhat.

Trong thuc té v&i cac bai tap ap dung ki
nang tinh nham, c6 cac truong hop co thé
xay ranhu sau:

(1) HS néu két qua ding, trinh bay,
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chia sé dugc cach tinh ra két qua do.

(2) HS néu két qua dung nhung khong
trinh bay, chia s¢ duogc cach tinh ra két qua
do.

(3) HS néu két qua sai nhung trinh bay,
chia sé dugc cach tinh ra két qua do.

(4) HS néu két qua sai va khong trinh
bay, chia sé dugc cachtinhra két quado.

Ngoai ra, nhu dé cap o trén, GV c6 thé
danh gia ki nang tinh nham ctia HS qua san
pham hoc tap (phiéu hoc tap, két qua lua
chon ghi trén bang con, gidy, ...) ciia HS
qua viéc dénh gia két qua ding/ sai & mdi
phép tinh, mdi bai tap va ghi nhitng 16i nhan
xét khéo 1éo nham khen ngoi nhitng HS ¢6
két qua bai 1am tot hodc dong vién nhiing
HS c6 két qua bai lam chua dung. Tuy nhién
viéc danh gia qua san phdm hoc tap ctia HS
chua dam bao tinh khach quan chung, do
d6, GV can két hop thém phuong phép
danh gi4 van dap dé taing murc d6 tin cay két
quabailam cua HS.

Tém lai, viée két hop dénh gia thuong
xuyén qua cac dang bai tdp tinh nhim
khong chi giup chi gitp GV ndm bt tinh
hinh hoc tip cta timg d6i twong HS ma con
¢6 nhitng dinh huéng didu chinh trong day
hoc nhim rén luyén, cai thién ki nang tinh
nham cho HS. Ngoai ra, viéc danh gia
thudng xuyén tao duoc su tuong tac, két nbi
gitta GV v6i HS, giita HS v6i HS nham tao
khong khi 16p hoc tich cuc, s6i ndi.
5.KETLUAN

Rén luyén ki ning tinh nhdm cho HS
16p 1 khong chi gitip phét trién ki nang tinh
todn mot cach nhanh chdng, chinh xac ma
con goép phan phat trién cac pham chat,
nang luc cho HS. Trong qua trinh rén luyén
cho HS, GV can chu y dén céc ki thuat tinh
nham ma HS 4p dung, tir d6 c¢6 nhitng diéu
chinh cho HS va dua ra cac bién phap phu



hop nhim gitip HS dat dugc cac yéu cdu can
dat cua chuong trinh mon Todn no6i chung
va mon Toan 16p 1 noi riéng. Qua do, gop
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